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La Ville de Rennes et Rennes
Métropole livrent gratuitement
des paniers alimentaires

aux femmes enceintes.

Dans ces paniers, les produits
sont bio etviennent d’'un rayon
de moins de 60 km.

Ce panier permet de :

¢ Manger des aliments différents
et de qualité pour améliorer votre
santé et celle de votre enfant

 Avoir du plaisir en mangeant

* Prendre de nouvelles habitudes
alimentaires
* Découvrir et soutenir
des producteurs de la région
* Pouvoir échanger avec
d’autres futurs parents
lors d’ateliers santé

‘ IMPRIM'VERT

Ou aller chercher
votre panier bio ?
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DES PANIERS BIO
POUR LES FUTURES
MAMANS

Pour la santé, I'environnement et le pouvoir d’achat
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Pour qui ?

Les femmes enceintes
qui habitent a Rennes
dans les quartiers :

* Villejean-Beauregard

* Maurepas-
Bellangerais

« Bourg-LEvéque-
La Touche- Moulin
du Comte

* Saint-Martin

* Jeanne-d 'Arc
Longchamp

» Beaulieu
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Comment s’inscrire ?
par téléphone gratuitement
au 02 2362 20 68

par mail a 'adresse
paniersbio@ville-rennes.fr
Vous devez donner :

* Un certificat
de grossesse

 Votre quotient familial
Les places sont limitées.
Vous étes inscrite
guand vous recevez

un message

de confirmation.
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Quand aller chercher
votre panier ?

» 2 fois par mois

*Le mercredi de16h
a18h al’ESS CARGO
(Villejean)

°Lejeudide14ha18h
a LA COHUE (Maurepas).
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\Vous Vous inscrivez
pour :

* Aller chercher
votre panier 2 fois
par mois, pendant
3 mois, 5 mois ou 9 Mois
en fonction de votre
quotient familial

o) Lieuxde
distribution

Les équipes de
l'opération "Paniers

bio" vous accueillent

aux jours et heures

de distribution.

Vous pourrez retrouver
de futures mamans

et parler ensemble

de votre alimentation

et de celle de votre bébé.
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