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INFORMATIONS FAMILLE

ACCOMPAGNEMENT
A LA PARENTALITE
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RESSOURCES PRISES EN CHARGE POUR DU SOUTIEN
EN PSYCHO-PERINATALITE

® Médecin généraliste, gynécologue ou sage-femme.

® Médecin généraliste, pédiatre, puéricultrice de la PMI.

Pendant la grossesse ou aprés la naissance et jusqu’au 1 an de I’enfant, les psychologues
peuvent accompagner les parents. lls peuvent étre contactés directement sur leur ligne
téléphonique professionnelle. Pour le CHU de Rennes :

® Sébastien Le Labourrier/06 58 80 08 55.
® Solenn Babeau Bracq/06 78 00 53 73.
® Sarah Garnier/06 38 8170 73.

® www.1000-premiers-jours.fr
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Elle propose un forum de discussions, des groupes de paroles en visio ou en présentiel.
® www.maman-blues.fr / Courriel : mamanblues35@gmail.com

® | es PMI de secteurs. Prise de rdv en ligne : illisa.ille-et-vilaine.fr
® | es maisons de quartier.
® | es lieux d’accueil enfant parent (LAEP).

® | a maison des familles (UDAF 35).



